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“Kucuk Seyler”

Hayatimizi Degistiriyor

Prof. Dr. Ustiin Dokmen’le hayata dair ve hayatimizi
degistirecek “Kiiciik Seyler” iizerine keyifli bir
soylesi yaptik. Televizyon programinda isledigi
konular kitapta derlemeye baslayan D6kmen’in son
kitabi “Esitler Evi” de sOylesimize 1sik tuttu

Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiltesi ogretim
uyesi Prof. Dr. Ustiin Dékmen, imza attigl pek cok kitabin
yani sira ailelere yonelik hazirladigi ve bir televizyon
kanalinda yayinlanan "Kuguk Seyler" programi ile de bilgi
ve tecrlbelerini bizimle paylasiyor. “Ktguk Seyler” isimli
bu sira disi program, Ustiin Dékmen’in engin bilgisinin
yaninda bilgiyi aktarirken kullandigi niktedan anlatimiyla
izleyiciyi etkiliyor, etkilemenin de 6tesinde davranislarinda
degisime yol aciyor. Dokmen'’in son kitabi “Kucik Seyler
4-Esitler Evi” okuyucuyla bulustu ve en az “Kuguik Seyler”
kitap serisinin ilk Uc kitabi kadar ses getirdi. Biz de
Dokmen’le yeni kitabinda bahsettiklerini ve ¢cok daha
fazlasini; hayatimizi degistiren, ona yon veren “Kuglk
Seyler”i konustuk.

“Kiiciik Seyler 4-Esitler Evi” kitabiniz okuyucuyla
bulustu. ilk ii¢ kitap da biiyiik begeni kazanmisti.
Serideki kitaplar hakkinda bilgi verir misiniz?

Son kitapla birlikte 16 kitap hazirlamis oldum. "iletisim
Catismalari ve Empati” ve "Sosyometri ve Psikodrama"
gibi baslangicta yazdigim kitaplar biraz daha zordu. Cok
degil, biraz diyelim. Bir slre sonra televizyonda “Klguk
Seyler” isimli bir program yapmaya basladim. Programda
kuguk oyunlar, skecler, izleyicinin de katildigl boltimler
var. Bu programin konularini, tamami olmasa da bir
bolimunu kitaplastirmaya basladim. Kitaplarda
televizyonda paylastiklarimizin disinda bilgiler de var.
“Kuclk Seyler” isimli birinci kitapta; insan iliskileri,
iletisim hatalari, yasama sevinci, cocuklarla iletisim,
eslerle iletisim ve rollerimiz gibi temel konulari isledim.
Ardindan Klguk Seyler 2'yi hazirladim. Bu kitabin alt
basliklari arasinda “Suflorli Yasam” ve “Tulumbaci
Sendromu” éne cikabilir. Uctincii kitap ise hayata
yerlesmekle ilgili...

“Tulumbaci Sendromu” sizin literatiire
kazandirdiginiz bir terim... ilgili sendromu giinliik
hayatimizda nasil yasiyoruz? “Tulumbaci” kelimesini
neden sectiniz?

Eskiden yangin sondirmek icin kurulmus bir tulumba
teskilati varmis. Tulumbacilar bir yerde yangin oldugunu
ogrendiklerinde, tulumbayi kapip yangin yerine kosarmis.
Yolda bir baska tulumba ekibi eger bunlari gecerse, bu
sefer tulumbayi birakip, “Siz bizi nasil gecersiniz?” diye
onden giden ekiple kavgaya tutusurlarmis. iste bu, asil
yani hedefe giden yolda ilerlerken yan yollara sapmanin
bir 6rnegidir. Tulumbacinin ¢ikis hedefi, yangini
sondurmekti, ama yolda yaralanmayi gdze alip kavga
etmesi, hedeften sastigini gdsterir. Bunu giinimuzde de
cok sik yasariz. Mesela evin babasi der ki: “Hanim, bu
pazar piknige gidecegiz.” Ailece piknige giderlerken, baba
yolda hatali strlculere trafik dersi vermeye kalkar, tartisir,
kavga eder. Oysa amag trafik dersi vermek degildi, piknige
gitmekti. Baba bu isi gercekten yapmak istiyorsa, o
zaman soyle diyecek: “Hanim gecen pazar piknige gittik,
bu pazar bana karisma, ben gidip trafik dersi verecegim.”
(Gullyor) Bir baska drnege bakalim. Yine baba ders
calisan ogluna moral vermek igin odasina gider. Amaci
moral vermektir ama alakasiz seylerden konusup,
tartisma cikarir. “Bu bilgisayar neden agik? Neden bunu
boyle yaptin? Vaktinde neden calismadin?” gibi...
Gergekte asil amacimizi unutmamall, bizi hedeften
uzaklastiracak yan yollara sapmamaliyiz.

“Kiiciik Seyler” serisinin iiciincii kitabi “Yasama
Yerlesmek” ismini tasiyor. Yasaminiza ilismeyin,
yerlesin diyorsunuz. Bunu nasil basaracagiz?
Koltuklarin ortasina da oturulur, ucuna da... Bizler de,
koltugun ucunailisir gibi yasayabilecegimiz gibi, ortasina
oturur, yerlesir gibi de yasayabiliriz. Yasamimiza, isimize
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yerleselim diyorum, muvakkaten -gecici, egreti olarak-
yasamayalim. Orta Asya'dan gelmis bir toplum olarak
Anadolu’da muvakkaten oturuyoruz aslinda. Clnki
gbzUimuz hala Avrupa’da. Haber bekliyoruz, cagirdiklar
an, kalkip gidecegiz. Bu yerlesmemek anlamina geliyor.
Mesela her gece internette is ariyorsan, senisine
yerlesememissin demektir. Kendini ise vermek cok
onemli. Milli takimimizi ele alahim. Milli takimiz, son saniye
gol atiyor, iftihar ediyoruz. Clnku futbolcu kendini isine
veriyor, sahaya yerlesiyor. Eger macgin son dakikalarinda
futbolcu; bir hakeme, bir saate bakarsa son saniye goltn
atamaz. Son saniye goll atan futbolcu, hakeme de
bakmiyor, saatine de; isine bakiyor.

Cocugunuzla konusurken de tam kadro orada olacaksiniz.
Yiizde ylz orada. “Acaba o is ne oldu?” diye
dusiinmeyeceksiniz. Unlii bir Tibet atasézi der ki: “Tabak
yikiyorsan tabak yika.” Tabak yikamanin da bir keyfi var,
keyfini al. Calisiyorsan calis, cocugunla konusuyorsan
cocugunla konus. Elbette kafanizi dinleme 6zglrligtiniz
de var. Eve girdiniz, cocugunuz oynamak istiyor sizinle,
oysa siz yorgunsunuz. O zaman "Hayatim cok yorgunum,
buglin oynamak istemiyorum” diyebilirsiniz.

Dis etmenlerden soyutlanmak her zaman kolay
olmuyor. Ornegin, giindemde “global kriz” var. Bu
krize ragmen isimize nasil odaklanacagiz?
Sabah-aksam krize bakmayacagiz. “Dolar bu gin ne
oldu?”, “Acaba battik mi?” diye strekli kendimizi
yemeyecegiz. Krize karsi g tur tavir vardir: Birincisi, krizi
onemsemezsiniz. ikincisi; “Eyvah, bu bizi oldurir artik,
bittik yandik” diye veryansin edersiniz. Uclincusu ise
gercekgi tavirdir: “Bakacagiz, dnlemlerimizi alacagiz,
calismaya devam edecegiz” dersiniz. Eger bunu cok
dislndrsek, “Benim cocugum var, ben onu bu krizde
nasil yetistirecegim?” diye dert edersek, yasamimizin
kalitesi diser, bir baska deyisle de koltugun ucuna ilismis
oluruz.

Son kitabiniz modern insanin 6zgiirliik anlayisini
sorguluyor. Modern esirlerden bahsediyorsunuz...
Simdiye kadar hep psikoloji kitaplari yazdim. “Kiguk
Seyler 4"te sosyolojik bir acilim da var. Sosyoloji-sosyal
psikoloji-psikoloji kitabi oldu. Eskiden esirler vardi, simdi
kalmadi diyoruz. Fakat gayri resmi olarak suruyor.
Gecmiste, “Savasl kaybettin, bundan sonra kélemsin,
emegin bana ait, bana calisacaksin” denirmis. O
doénemlerde zincir varmis. Bence simdi de kredi kartlari
var. Evi, arabayi, makarnayi taksitle aliyoruz. “Boleyim
mi?” diye soruyorlar, “Bél valla, cok glzel oluyor, sanki
hic harcamamis gibi geliyor” diyoruz. Baska yerden ele
alahm, bebek dogdu. Kendi basina yasayamayacagi icin
bize bagimhdir. Blylduikce bagimhhgi azalir ama biz
baghligl kalsin isteriz. 17 yasina gelir, meslek secimine
karisiriz. Evlenmeye kalkar, es secimine midahale ederiz.
isyerinde amirimiz, “Telefonun 24 saat acik olacak” der.
Bu 6zglr yasam midir? Bilgisayarli cep telefonlari
Ozgurltuk mudur? Her an gelen mesaja yanit vermek ne
kadar dogrudur?

Peki ya ev icinde? Esirler evinden esitler evine
gecmeyi Ooneriyorsunuz? Esirler evi nedir?

Aile icinde eslerin birbirleri Gzerinde baski uygulamalart,
anne babalarin ¢cocuklarini kendilerine bagimli kilmalart,
meslek ve es seciminde onlara karsi zorlayici tavir
almalari yasal acidan kolelestirme degildir. Ama psikolojik
anlamda kolelestirmeye calismadir. Tim bunlar, o evi -bu
isyeri de olabilir, bir baska ortam da- esirler evine cevirir.
Bir ortami esirler evine cevirmede o ortamdaki farkli
kisilerin payi olabilir. Ancak glinimuz diinyasinda
erkeklerin baskilarinin fazla oldugu da yadsinamaz. Bu
ylzden kitabin bir bolimunde erkeklerin baskilarinin
daha fazla oldugu dustncesiyle, erkeklerin baskicl
tavirlarini irdeledim. Esirler evini, esitler evine
donustirmek, daha mutlu, esit, adil, huzurlu bir yasam
strmek elimizdedir.



