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Modern Cagin Sinsi Hastaligi:

Midede yanma, agri, bulanti, siskinlik, gegirme,
hazimsizlik... Hemen hemen herkes hayatinin herhangi
bir déneminde bu tip sikayetlerden yakinir. Yakin bir
zamana kadar mide rahatsizliklarinin basinda gelen
iilser yerini, son zamanlarda hizli yasam, giincel
stresler, fast food, sigara ve alkol gibi tetikleyici
etkenlerle ortaya cikan gastrit ve reflii gibi
rahatsizliklara birakti

Gastrit ve refll, bazen nefes alma glclugl yasatmalari
ylzunden astimla, bazen de gdgls agrisi yaratmalari
sebebiyle kalp rahatsizliklariyla karistiriliyor.

Gastrit zamanla iilsere doniisebilir

Agiz yoluyla alinan yiyecekler ilk olarak agiz boslugunda
cignenip bir takim enzimlerle sindirilmeye baslar. Ardindan
yemek borusu (6zefagus) araciligiyla lokmalar mideye
(gaster) gelir. Mideye alinan gidalar “Kimus” adi verilen jole
kivamindaki kiicuk paketcikler halinde ince barsagin ilk
bolimi olan oniki parmak barsagina (duodenum) aktarilir.
Yiyeceklerin organlar arasi bu ilerlemesi peristaltik
hareketlerle saglanir. Midenin i¢ yltzi mukoza adindaki
tabaka ile kaplidir. Mukoza tabakasinda degisik hticre
cesitleri sindirimde gerekli olan hidroklorik asit, pepsin gibi
sindirim enzimleri ve bazi hormonlari salgilar. Gastrit, mide
mukozasinin iltihabidir ve siklikla kronik sekilde
gdzlemlenebilen gastritin, akut formu da gorilir. Ulsere
gore daha ylzeyel olan gastrit, zamanla derinleserek Ulsere
gecis yapabilir. Gastriti; genel olarak mikrobik nedenlere
bagli gastrit, Otoimmn gastrit ve ilaclar ve kimyasal
maddeler, alkol gibi sebeplere bagli gastrit olarak tg¢ baslik
altinda inceleyebiliriz.

Alkol, sigara ve stres hastaligi tetikliyor

Gastritin en dnemli nedenleri arasinda helicobacter pylori
enfeksiyonu yer alir. Bu bakterinin cocukluk caglarinda
vlicuda alindigi ve yillarca barindigi distnulur. Ayrica
beslenme aliskanligl gastrit olusumunun en 6nemli
faktorlerinden biridir. Kotl ve gelisiglizel beslenme, alkol
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kullanimi mukozay tahris ederek gastrite neden olur. Sigara
kullanimr ise mide Uzerindeki asit salinimini artirarak
mukozaya zarar verir ve gastrite neden olur. Glncel stresler
de gastritte 6nemli etkendir. Bir takim ilaglar da mideyi
tahrip edebilir. Bunlarin arasinda bazi agri kesiciler gelir.
Ayrica otoimmiin mekanizmalarda (vicudun kendi
dokularinda harabiyet yapmasi) gastrite neden olabilirler.

Sebebe gore tedavi yontemleri

Kronik gastrit, genelde ¢ok az belirti verir ya da belirti
vermeden seyreder. Uzun stiren mide iltihabi yizinden
karnin Ust tarafinda agri, mide bulantisi ve kusma meydana
gelebilir. Ayrica gegirti, siskinlik ve istah kapanmasi
gorulebilir. Akut gastritte, midede yanma, basing ve agri
gorulur. Hastalar a¢ karnina agrinin arttigini, yemekle
azaldigini ifade eder. Bulanti ve kusma bunlara eslik edebilir.
ilac ve alkol mide ylzeyinde yaralara neden olabilir. Gastritin
kesin teshisi icin endoskopiyle mideden alinacak parganin
patalojik incelemesinin yapilmasi gerekir. Gastrit tedavisi
sebebe gore yapilir. Cogu zaman mide asidinin azaltiimasi
sikayetlerin hafiflemesini saglar. ilac tedavisiyle birlikte, diyet
tedavisi de uygulanir. Sigara ve alkol kullaniminin mutlak
kesilmesi gerekir. Gastrit tedavisinde dikkat edilmesi gereken
bir diger husus mideyi yoracak yiyeceklerin
kullanilmamasidir. Mideyi yormamak icin hazmedilmesi zor
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olan besinler olan lahana ve baklagillerden, karbonik asit
iceren icecekler olan kola, gazoz ve limonatadan, tatl ve yagh
yiyecekler sinifina giren kebap ve pastadan, hizli yemek
yemeden, hareketsizlikten, stres, endise ve mide
rahatsizliklarindan uzak durulmasi gerekir. Bu tedavilerin
yanisira bir takim bitkiler de hem iyilesme slrecinin, hem de
sindirim sisteminin rahatlamasi agisindan hastalara yardimci
olabilir. Ornegin rezene anti-bakteriyel etkisiyle beraber fazla
gazlarin giderilmesine yardimci olur. Rezene ile ayni etkilere
sahip olan anason ise ayrica hazmi kolaylastiric etkiye
sahiptir. Papatya mideyi dinlendirip rahatlatirken, nane ise
midedeki siskinligi alarak hazmi kolaylastirir. Nanenin ayrica
dezenfekte edici ve gaz olusumunu 6nleyici etkisi
bulunmaktadir.
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